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"o Kvéty rostlin
obsahuji energi,
kterd dokdze Iécit
nasi dusi a télo.V ¢em tato Iécba
spociva! Je vhodnd pro viechny, nebo jsou né&jakd
rizika! O tom se dozvite v ndsledujicim ¢lanku...

napFiklad vyFesit? STRACH Dub - zoufalstvi z nedostat-

- Xt vl ; e 16k a¥ () X : Devaternik > dés, extrémni strach nebo ku pokroku pres usilovny boj se vSemi pre-

bjevitelem kvétové terapie se stal anglicky Iékaf (piivodne Prakticky jakékoli psychické Mizeme phijit i s konkrétnim panika kéz!;(ami 2 y boJ p
patolog a bakterlo}?g) Edward Bach (1886-1936). Bach se stavy a fyzické, kromé nevratnych  fyzickym problémem? Kejklifka -> strach ze znamych véci, Plana jabloii > pocit nedisté mysli a téla,
zabyval homeopatif a poté zacal experimentovat s rostlina- 5 yesenerativnich zmén (jako je LUrgit& ano, ale v tomto pfipadé plachost odpor k sobé samému

mi. Zjistil, Ze konkrétni kvetouci rostliny nesou vzdy urcitou energii,
kterd ma4 vliv na nasi psychiku i fyzické nemoci. Pokud bychom tedy
napiiklad pocifovali strach, vybral by pfesné tu rostlinu, kterd ndm
umozni vyrovnat se s nim. Bachiiv pfinos spocival v tom, Ze doka-
zal z rostlin v pfirodé vybrat ty, které vzdy na konkrétnf problémy
plsobi nejvice, a izoloval 38 nejicinnéjsich, divoce rostoucich rostlin.
Jak z nich pfipravil vytazky pro lécbu? Vypada to jednoduse — kvéty
téchto rostlin polozil na hladinu vody v béZné sklenéné nddobé a po-
nechal je takto pied vloZenim do ldhve tfi hodiny. Vypad4 to jako
pohddka, zase aZ tak jednoduché to ale neni — vybér rostlin a jejich
uloZeni mé sva pfisnd pravidla. Napiiklad pro skladovani musi byt
poutzit alkohol, aby esence vydrzely.

Siho rozkvétu - povrch kvétu se
stird do pramenité vody tésné
pred upadnutim kvétu. Jde o har-
monickou, silnou energiji velmi
podobnou nasi dusi a mentalni-
mu systému.“

Co bychom méli pred Ié¢bou
zvazit?

JTato IéCba je G¢inna pouze
v pripadé, pokud si klient opravdu
chce sam vyresit urcity problém
nebo touzi po zméné. Pokud byste
tedy nékoho ,poslali“ na Ié¢bu,
nemusi byt G¢inna.“
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Na Bachovu kvétovou terapii

jsem se zeptala léCitele pana Jaké jsou vyhody kvétové

Ladislava Tichého, ktery nabiz{
své sluzby na strankach
www.dobraenergie.cz

V ¢em tato Iécba spociva?
,Pro 1éCbu se ziskava energie
z kvétl Gcinné rostliny, ktera je
nejsilnéjsi v dobé jejiho nejvét-

Jaké jsou nazory lékari:

terapie?

»Je vhodna opravdu pro kaz-
dého: pro téhotné, ale i pro déti
nebo nemocné. Pfi sou¢asném
podavani jinych I€kU nejsou
Zadné kontraindikace. MUZzeme
je tedy pouZivat prakticky kdykoli.
Jedinou podminkou je omezena

Prakticky léeka¥ MUDr. Cyril Mucha
(www.doktor-mucha.cz)

,,Bachova kvétova terapie je krasnd poeticka pohad-
ka, ktera pohladi po dusi. Pokud ji nékdo pouziva
jako doplrikovou terapii, neni divod se ji obavat,
- a miZe zejména u psychosomatickych onemocnéni
dokonce i pomoci.*

pro

konzumace mentolu tésné pred
a po uzivani Bachovych esenci.”

Jaké problémy si mGzeme

napfiklad odstranéni organu).
Velmi (¢inna je |écba fobii, jako je
strach z vysSek, z tésnych prostor(,
depresi, riznych druht smutk,
napéti, ale i somatickych problé-
mu - alergii, ekzémU a dalSich.”

Jak lé¢éba probiha?

»Nedoporucuji, aby si Clovék zby-
teéné kupoval drahé esence v za-
sobnich lahviékach nebo dokonce
celou sadu, pokud nema dostatek
zkuSenosti a citlivosti k vytestovani
vhodnych esenci... Metody testova-
ni jsou rGzné. LéCitel by mél provést
minimalné rozhovor nebo dalsi me-
todu testovani, jako je radiestezie
(kyvadlo, virgule), pfistroj EAV nebo
napf. kineziologie. Ja osobné pou-
Zivam rozhovor a pro diagnostiku
esenci virguli, kterou testuji vSech
38 lahvicek a 39. lahvicku - tzv.
,Krizovou esenci“. Kolik krizovych
esenci klient potfebuje, je velmi
individualni - nékdo 6-7 rliznych
esenci, jiny ¢lovék i 14-20. Po
diagnostice esenci, které jsou pro
klienta vhodné, jesté zjistim, kolik
kapek jednotlivych esenci klient
potrebuje. U kazdé jde o jiny pocet
- napriklad od jedné esence 2 kap-
ky, od dalsi 5. Jednotlivé esence
nakonec smicham s roztokem vody
s pridanym alkoholem do lahvicky
s aplikatorem pro doméci pouZziti.
Na lahvicku nalepim listecek se se-
znamem pouzitych esenci, takze se
klient kdykoli muze podivat, které

Co si myslite o Bachové kvétoveé terapii?

dud

Prakticky lékai MUD. Josef Stefdnek, ktery se
Bachovou kvétovou terapii zabyvd vice nez 15 let
(www.bachovykvety.cz)

,»,Bachovy esence s Gspéchem pouzivam v praxi pri
lécbé psychickych i télesnych potizi. Podle mého
nazoru Bachovy esence ovliviuji ¢clovéka do velké
hloubky a jsou uzite¢né nejen u lehéich potizi, ale

problémy si momental-
né ,fesi“, a mdze na nich
pracovat zaroven i jinou cestou
|éEby - napfiklad homeopatii. Na
lahvicku také nadepisSi ¢astost po-
uZiti - napriklad 2x nebo 3x denné
3 kapky. Esence si klient kape pod
jazyk. Bezprostredné po pouziti by
nemél jist nebo pit.“

Bachovy esence pUsobi oklikou.
Nejprve se harmonizuje psychicky
stav klienta (tam je podle dr. Bacha
pfi¢ina nasich nemoci), a pak se jiz
projevené zdravotni potize dafi Iépe
|éCit i s pomoci dalSich podpdrnych
prostfedkll, mohou to byt napt. jiné
druhy bylin, homeopatika nebo

i chemické 1éky. Pokud neni urgita
nemoc jiz v chronickém stadiu, je
mozné i relativné rychlé uzdraveni,
ale to zaleZi pfipad od pripadu.”

Jak bychom méli vybrat dob-
rého terapeuta?

JTerapeut by mél byt co nejvice
nezaujaty a pfi dalsi navstévé
(v pfipadé, Ze ji klient poZaduje), by
mél znovu provést diagnostiku. Kli-
ent se méni a IéCi nebo si v Zivoté
fesi jiné problémy, takZe jsou tfeba
zapotrebi jiné esence. Pro terapeu-
ta a klienta je také zajimavé, jak se
esence Vv pribéhu IéCby méni - na
tom se da sledovat, jak se méni
klient sdm a co si tfeba uz vyresil.”

Jaka je cena terapie?

»Cena se pohybuje od 350 K¢
za konzultaci a diagnostiku
véetné pripraveného roztoku
Bachovych esenci.”

Kde pozorujete dobré vy-
sledky?

Velmi dobrych vysledk terapeu-
ti dosahuji u alergii, ale i v pripadé
t€hotenstvi nebo porodu.
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Mate strach ze samoty? Pak je pravdépodobné,
ie vam terapeut vybere i viesovou esenci.

Nézev skupiny a Iéciva rostlina = Negativni stav,

Myrobalan tfesnovy - strach z dusevniho
kolapsu a ztraty sebeoviadani

Osika obecna - strach z neznama, lizkost
a obavy

Kastan sety > nadmérné obavy nebo
uzkost, atd.

NEJISTOTA

Svatojansky chléb - nedostatek sebedu-
Véry, posetilost, opakované vyhledavani rad
Chmerek - nerozhodnost

Horec zluty > deprese ze znamé véci,
pochybnosti a pesimismus

Hlodas evropsky = beznadéj a zoufalstvi
Habr evropsky > pocity ménécennosti,
unava a ,pocity pondélniho rana“

Oves hluchy - neuspokojeni a nedostatek
samostatnosti

NEDOSTATEK ZAJMU O SOUCASNOST
Plamének - fantazirovani a Ihostejnost,
nepozornost a snaha o Unik

Zimolez - vraceni se do minulosti, stesk po
domové

Hrebickovec = odevzdanost a apatie

SMUTEK A ZOUFALSTVI

Modf¥in - nedostatek duveéry, predvidani

a obavy ze ztraty sebeovladani, pocit méné-
cennosti

Borovice - pocit viny, sebeobvinovani,
pocity bezcennosti, prejimani viny za chyby
druhych

Jilm - docasny pocit pfemiry odpovédnosti
Kastan - nadmérna lzkost a skleslost
Snédek chocholikaty > vSechny formy
Soku a smutku

Vrba - zast a horkost

ktery rostlina IéCi

PREMRSTENA PECE O BLAHO DRUHYCH
Cekanka obecna - panovacnost, touha po
pozornosti

Sporys lékarsky > nadmérné zaniceni
pusobici namahu a napéti, stres, napruzenost
a rozhorceni nespravedinosti

Réva vinna - pocit dominance, nepruznost,
nemilosrdnost a touha po moci

Buk nesnasenlivost, arogance a kriti¢nost

k druhym

Oliva > vyCerpani po stresu a dusevni (inavé
Kastan sety - vytrvalé, nechténé, znepoko-
Jjivé myslenky, vnitrni spory

Hofr¢cice - hluboka deprese, stisnénost

a melancholie, vSe bez zievného divodu
Pupeny kastanu setého - pomalé pouce-
ni, vytrvalé opakovani stejnych chyb

OSAMELOST

Violka bahenni - pycha, rezervovanost,
obliba samoty, pocity nadrazenosti
Netykavka - netrpélivost a podrazdénost
Vires - pocity priliSnych starosti o vlastni ja,
strach ze samoty, neschopnost naslouchat
druhym

PRECITLIVELOST

Repik lékarsky - Uzkost a dusevni konflikt
skryvany za maskou hrdiny

Zemézluc > slaba vule, preochota vyho-
Vvét, snaha byt ,rohoZkou u dveri“, snadno
zneuzitelny

Oresak kralovsky = velké zmény v Zivoté
(napr. puberta a menopauza), nadmérna
precitlivélost k silnym vnéjsim vlivim
Cesmina ostrolista > Zarlivost, nenavist
a podezrivani

*Dr. Bach rozdélil svych 38 lékii do sedmi skupin, které zahrnuji vSechny zndmé negativni
stavy mysli. Kazdd kvétina se pouZivd k léceni odlisného dusevniho stavu.

<4<Esence ¢ekanky obecné pusobi
na sebelitost.

< Clematis (plamének) vam pomuie
it pIné v pfitomnosti.

Doporucujeme:

Kvétové esence

dr. Bacha Philip
Salmon a Anna
Jeoffroy — v této knize
naleznete nejen informace
o jednotlivych kvétovych
esencich, ale i jejich rozdéleni do
skupin podle jednotlivych caker (ener-
getickych center v téle). Pragma,
www.pragma.cz, Cena: 220 K¢

INZERCE

i jako podptirna Iécba u zdvaznych onemocnéni. Zajimdte se vice o Bachovu kvétovou terapii? Doporucujeme internetove strdanky:

www.dobraenergie.cz ® www.bachovykvety.cz ® www.e-bach.eu ® www.bachovaterapie.cz

TEXT: KLARA CORVINOVA, Z;JRO{: PBUVODCE ALTERNATIVN MEDICINOU,
WWW.DOBRAENERGIE.CZ, FOTO: SHUTTESTOCK, ARCHIV FIREM




