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BACHOVA KVETOVA TERAPIE - UVOD

Bachovy kvétové esence

Od nepaméti jsou lidé pfitahovani krasou a vani kvétin. Ty vSak nejsou jen vhodnym
darkem ¢&i dekoraci, ale také nositelkami skrytych IécCivych sil mocné matky Prirody. Jisté,
kazdy z nas ve svém Zivoté uzival I1éCivé rostliny v té ¢i oné podobé, napf. jako lék, doplnék
stravy nebo soucdast néjaké diety. Bachovy kvétové esence jsou vsak jiného, vyssiho radu
nez bézné lécivky.

Dovolte mi prosim, abych o nich povédél trochu vice a pfedal informace ze zkuSenosti
vlastni i dalSich, které by pro vas mohly byt uzZite¢né. Nejprve bych se rad zminil o jejich
objeviteli. Anglicky |ékaf Edward Bach (1886 - 1936) byl podle nékterych svédectvi
Clovékem duchovné zalozenym a neobycejné senzitivnim. UZ od détstvi velice miloval
prirodu a casto vni pobyval. Vidy touzil pomahat druhym lidem, a to bylo zrejmé
dlivodem, pro¢ se rozhodl pro studium mediciny. Jiz vsamych pocatcich své lékarské
kariéry si Edward Bach povsiml, Ze se tehdejsi |ékarska véda vénovala vice |é¢eni nemoci
nez Clovéku samotnému. Tento trend bohuZel vétSinou prevlada, az na svétlé vyjimky, v
moderni mediciné dodnes.

Bach intuitivné a spravné vycitil, Ze za nemocemi jiz projevenymi ve fyzickém téle se
skryvaji pfriciny vjemnéjsich strukturach energetického systému clovéka. Byl dobrym
pozorovatelem lidskych povah, coz mu pozdéji pomohlo roztfidit charakterové rysy do
urcitych typl a lécit tak ¢lovéka podle jeho jedinecného psychologického zaloZeni a nejen
podle projevené choroby.

V roce 1919 zacal pracovat v Londynské homeopatické nemocnici a s uspokojenim shledal
myslenky zakladatele homeopatie Samuela Hahnemanna do znaéné miry shodné se svymi
vlastnimi. Jiz béhem praxe v nemocnici zacal dr. Bach experimentovat s prvnimi rostlinami
ze své kolekce a vysledky jej potésily natolik, Ze se pozdéji rozhodl vzdat se Iékarské kariéry
a zcela se vénovat objevovani novych rostlin, pfipravé esenci a zkoumani jejich ucinku.
Vroce 1930 odesSel na britsky venkov, kde se této cinnosti vénoval aZz do konce svého
Zivota. Genialita dr. Bacha byla ve zpUsobu, jakym nachdazel ve volné prirodé mezi mnoha
jinymi druhy rostlin pravé ty nejucinnéjsi pro Ié¢eni a harmonizaci lidské psychiky, a také ve
zplsobu, jakym z téchto rostlin vyrdbél svoje kvétové esence. U rostlin, u nichZz objevil
vyrazné lécivé ucinky, zprvu nelze poznat jejich vnitini kvalitu. Nékteré z nich jsou uzivany
také ve fytoterapii, ale v jiné formé. Dalsi byly doposud oznacovany jako plevel. Vyznamny
je fakt, Zze se jedna vesmés o nejedovaté druhy rostouci ve volné prirodé, tedy
nekultivované ¢lovékem. To je jisté zdsadnim predpokladem jejich 1éCivého ucinku. Bach
zkoumal ucinky rostlin tak, Ze si vloZil okvétni listek rostliny na jazyk a pfi své vysoké
senzitivité byl schopen prozit v plné Skdle jejich ucinek.

DalSim pozoruhodnym faktorem je metoda, jakou pouzival k uvolnéni |éCivé slozky z téchto
rostlin. Nejprve Setrnym zplsobem bez pfimého dotyku s pokozkou ruky uvolnil okvétni
listky urcité rostliny a vloZzil je do nadoby s Cistou pramenitou vodou. Nadobu naplnil kvéty



tak, Ze zakryly celou hladinu, a vystavil je na nékolik hodin pfimému slunec¢nimu pUsobeni.
U téch druhd, které kvetou v dobé, kdy slunecni svit neni tak intenzivni, pouzival metodu
vareni. Vodu svyluhem, neboli esenci zkvétl, preparoval alkoholem a rozdélil do
zasobnich lahvicek. Tyto materské esence v zdsobnich lahvickach ddle urcitym zplsobem
fedil a kombinoval s jinymi esencemi tak, jak to vyzadoval zdravotni stav jeho pacientd. Dr.
Bach v priibéhu svého vyzkumu objevil a popsal Ucinek celkem u 38 kvétli a rozdélil je dale
do sedmi skupin podle zakladnich témat zpUsobujicich negativni naladéni ¢lovéka.

Jsou to: strach, nejistota, nedostatecny zajem o pritomné okolnosti, precitlivélost na
urcité vlivy, skleslost, zoufalstvi a priliSna péce o blaho druhych.

Zjistil, Ze vyladénim téchto negativnich myslenkovych konceptl do pozitivniho médu
dochazi ¢asto i ke spontdannimu, rychlému vyléceni nékterych nemoci jiz projevenych ve
fyzickém téle.

Edward Bach na sklonku Zivota predal svij kvétovy IéCebny systém svym kolegim a oznacil
jej za kompletni a uzavreny. Systém obsahuje presny navod pro vyrobu, fedéni a pouzivani
esenci. V soucasné dobé pouzivd Bachovy kvétové esence ve své praxi mnoho terapeutd,
lékarl a psychologli po celém svété. Jeho pranim také bylo rozsitit a zptistupnit tento
systém léceni pro vSechny lidi, tak, aby sami mohli pfevzit zodpovédnost za své uzdraveni
a naucili se pouzivat esence podle potreby ve svém kazdodennim Zivoté. Jeho vize se dnes
stdle vice naplnuje.

Bachovy esence muze uzivat kazdy bez rozdilu véku, nemaji zadné vedlejsi ucinky
a pomahaji dokonce i domacim zviratkam.

Ladislav Tichy



BACHOVA KVETOVA TERAPIE — NAZVY ESENCI

Nazvy esenci jsou zde uvedeny v jazyce anglickém, ceském a latinském. Abecedné jsou
razeny podle originalniho systému dr. Bacha v anglickém jazyce.
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AGRIMONY - Repik lékaFsky - Agrimonia eupatoria

ASPEN - Topol osika - Populus tremula

BEECH - Buk lesni - Fagus silvatica

CENTAURY - ZemézZluc Iékarska - Centaurium umbellatum

CERATO - RoZec - Ceratostigma willmottiana

CHERRY PLUM - Sliva tresnova - Prunus cerasifera

CHESTNUT BUD - Poupé jirovce, koriského kastanu - Aeskulus hippocastanum
CHICORY - Cekanka obecna - Cichorium intybus

CLEMATIS - Bila lesni réva - Clematis vitalba

. CRAB APPLE - Plané jablko - Malus pumila

. ELM —Jilm - Ulmus procera

. GENTIAN - Hofec podzimni - Gentiana amarella

. GORSE - Hlodas evropsky - Ulex europeus

. HEATHER - Vfes obecny - Calluna vulgaris

. HOLLY - Cesmina ostrolista - llex aquifolium

. HONEYSUCKLE — Zimolez, kozi list - Lonicera caprifolium

. HORNBEAM - Habr obecny - Carpinus betulus

. IMPATIENS - Netykavka Zlazonosna - Impatiens glandulifera
. LARCH - Modfin opadavy - Larix decidua

. MIMULUS - Kejklirka skvrnita - Mimulus guttatus

. MUSTARD - Hof¢ice polni - Sinapis arvensis

. OAK - Dub letni - Quercus robur

. OLIVE - Oliva - Olea europea

. PINE - Borovice lesni - Pinus sylvestris

. RED CHESTNUT - Cerveny kastan - Aeskulus carnea

. ROCK ROSE - Devaternik penizkovity - Helianthemum nummularium
. ROCK WATER - Voda z lé¢ivych pramen( - Aqua Petra

. SCLERANTHUS - Chmerek rocni - Scleranthus annuus

. STAR OF BETHLEHEM - Snédek okoli¢naty - Ornithogalum umbetelatum
. SWEET CHESTNUT - Kastan jedly - Castanea sativa

. VERVAIN - Sporys |ékarsky - Verbena officinalis

. VINE - Vinna réva - Vitis vinifera

. WALNUT - Vlassky orech - Juglans regia

. WATER VIOLET - Zebratka bahenni - Hottonia palustris

. WHITE CHESTNUT - Bily kastan - Aesculus hippocastanum

. WILD OAT - Sverep vétevnaty - Bromus ramosus

. WILD ROSE - Plana Sipkova rize - Rosa canina
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38. WILLOW - Vrba Zluta - Salix vitellina
39. RESCUE REMEDY - Krizova esence
BACHOVA KVETOVA TERAPIE - ZPUSOB UZIVANI

Esence se uZivaji nasledujicim zplisobem:

1.

2.

Pod jazyk - nakapejte si pod jazyk prislusny pocet kapek a nechte pUsobit cca 1
minutu a poté je polknéte

Do vody — do sklenice s obsahem 150 — 200 ml s istou pramenitou vodou nakapejte
prislusny pocet kapek a kazdy dousek nechte pusobit v Ustech cca 1 minutu a poté
jej polknéte

Doporuceni:

ORONORONONONO)

pfed a po uZiti esenci je dobré nejist nejméné 30 minut

prijimat v pribéhu léCby vice tekutin, zejména Cistou pramenitou vodu
nepouZivat vyrobky s obsahem maty peprnné (mentolu)

netfepat s uzivaci lahvickou pred pouZitim

uchovavat lahvi¢ku s esencemi v chladu a temnu

neprerusovat uzivani esenci na dobu delsi nez 3 dny

nenechavat esence delsi dobu v blizkosti mobilnich telefon(, pocitach
a elektronickych pfistroja

Pomocné faktory v priibéhu lécby:

@
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omezeni tzv. ,konzumniho zpUsobu” Zivota (Casté sledovani TV, navstévy nakupnich
center pro zabavu, pobyvani na rusnych a prelidnénych mistech, vecirky, party,
restaurace atd.)

neuzivat urcité nevhodné stimulujici latky (alkohol, drogy apod.)

upravit nepravidelny rytmus Zivota (vstavani, ¢as na jidlo, ¢as pro odpocinek a
spanek atd.)

vyloucit negativné ladéné filmy, zpravy a hudebni nahravky ¢i koncerty (metal rock
apod.)

harmonizace bydleni a pracovniho prostiedi napt. pomoci Feng shui

s odbornikem konzultovana a fizena detoxikace organismu a Zivotosprava
harmonizacni a posilujici cviceni (napf. Hatha jéga)

Casty pobyt v ptirodé a na mistech s klidnou atmosférou (kostely, chramy, zahrady,
pamatna mista apod.)

vhodnd forma lehkého sportovani, sauna, masaze

studium kvalitni duchovni a vzdélavaci literatury

poslech harmonické, relaxacni a duchovni hudby

relaxace a meditace



BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

1. AGRIMONY - Repik lékaFsky - Agrimonia eupatoria

Vytrvala bylina az 100 cm vysoka, s kratkym dfevnatym oddenkem, pfimou, nékdy
vétvenou lodyhou a Zlutymi kvéty usporadanymi v klasovita kvétenstvi. Celd rostlina
prijemné voni. Roste na suchych loukdch, pastvinach, stranich, na mezich, v kfovinach
a u cest. Kvete od Cervna do srpna.

Klicové téma podle dr. Bacha: precitlivélost na urcité vlivy a myslenky
Hlavni symptomy: zakryvani vnitinich problémd za masku bezstarostnosti a veseli
DalSi mozné symptomy:

potlacovani vnitfniho napéti, smutku nebo starosti se snahou nedat to na sobé znat
tvarici se navenek jako Zovialni, vesely a vtipny ¢lovék, ktery ma mnoho pratel
neustdla potreba spolecnosti druhych k vlastnimu rozptyleni

zakryvani svych obtizi, strachu a mucivych myslenek, dokonce i v pfipadech nemoci
potlacovani vnitfniho neklidu pomoci alkoholu, uklidiujicich Iékd nebo i drog
neustald snaha udélat na druhé dobry dojem

OO NORONONO

Harmonicky stav:

@ opravdova vnitfni radost, vyrovnanost a klid

@ obijektivita, optimismus a soudnost

@ schopnost konfrontovat se s vlastni stinnou strankou osobnosti a transformovat ji
v osobnosti



BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
2. ASPEN - Topol osika - Populus tremula

Topol osika, neboli osika obecna, je strom nebo ker z ¢eledi vrbovitych, dor(stajici do vysky
20 m, s Siroce rozvétvenou korunou. Klira je Seda a hladkd, pozdéji tmavsi a v bazi
zbrazdéna. Pllvodem z Euroasie, roste v lesich na chudé pdé, je slunnym typem

a najdeme ho proto na okrajich lesa, svétlinach, pasekach, loukach od niZin do horskych
oblasti. Rychle obsazuje lokality s narusenym pdnim povrchem. Kvete od za¢atku bfezna
do poloviny dubna.

Klicové téma podle dr. Edwarda Bacha: strach
Hlavni symptomy: nevysvétlitelny, neurcity strach
Dalsi mozné symptomy:

nahle prichazejici pocity obav a stisnénosti

bezdldvodny pocit ohrozeni

povércivost a predtuchy néjakého hrozného nestésti

strach ze tmy a kolektivni strachy (z prepadeni, had(, znasilnéni, ducht apod.)
strach z okultnich fenoménu a nabozenskych témat (o zlu, peklu, smrti apod.)
strach pobyvat na urcitych mistech (napf. hrbitovy, hluboké lesy apod)
vysoka citlivost na subtilnéjsi druhy energii, ale s negativnim naladénim

ORONORONONO NG

Optimalni harmonicky stav:

@ vnitini klid a pocit pozitivniho spojeni se Zemi

@ hlubsi schopnost pochopeni esoterickych, ndboZenskych a duchovnich témat
@ vétsi odolnost proti plisobeni tzv. negativnich energii

@ dobry a hluboky spanek



BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
3. BEECH - Buk lesni - Fagus silvatica

Buk lesni je statny opadavy listnaty strom se Stihlym kmenem a pravidelnou vejcitou
korunou, ktery muize dorustat vysky i pres 45 metrU. Jeho pfirozeny aredl zahrnuje vétsinu
Evropy, od jizni Itdlie po Svédsko a od Portugalska po Turecko. V Anglii byval kdysi nazyvan
Matkou lesa. Kvete v dubnu nebo kvétnu.

Klicové téma podle dr. Edwarda Bacha: priliSna péce o blaho druhych
Hlavni symptomy: netolerance, neschopnost soucitit s ostatnimi, arogance
DalSi mozné symptomy:

kritizovani druhych ¢asto nepravem

¢lovék si ihned vS§ima nedostatkd druhych a odsuzuje je

vnitfni napjatost a zatvrzelost

arogantni chovani, které vytvafi izolaci od druhych

nepochopeni faktu, Ze kazdy je individualita a ma svQj jedinecny proces vyvoje
osobnosti odliSny od ostatnich

ORONORO N

Optimalni harmonicky stav:

@ tolerance, trpélivost a schopnost vcitit se do druhych

@ pochopeni pro nedostatky a chyby, které patfi k lidskému vyvoji
@ shovivavost a pozitivni hodnoceni druhych

@ v harmonickém stavu je mozné vidét v lidech vice dobrého



BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

4. CENTAURY - Zemézluc lékarska - Centaurium umbellatum

Zemézluc€ roste velmi vzprima do vysky az 35 cm.

Latinské rodové jméno je odvozeno bud od kentaura Chirdna, ktery pry prvni rozpoznal
[éCivé ucinky této rostliny, nebo od latinskych slov centum=sto a aurum=zlato, tedy "velmi
vyznamna rostlina". Roste na pasekach, opusténych mistech, u lesnich cest a na okrajich
travnatych lest, na plidach sussich, na mineraly bohatych, a na svétlych stanovistich. Kvete
mezi ¢ervnem az srpnem.

Klicové téma podle dr. Edwarda Bacha: precitlivélost na urcité vlivy
Hlavni symptomy: slabost vile a nizké sebevédomi
Dalsi mozné symptomy:

sklon k podfizenému chovani

dobromyslinost, ktera je ¢asto zneuzivana

naruseny vztah k viastni vili

neschopnost a strach prosadit se

nevédomeé prejima gestikulaci, formulace a nazory silnéjsich jedinct
vice sluha nez védomy pomocnik

necha se lehce premluvit k né¢emu, co vlastné ani nechce

snadno ovladatelny a ¢asto vyuZivany ostatnimi

pfepinani vlastnich sil ve snaze zavdécit se druhym

riziko nenaplnéni vlastniho Zivotniho poslani
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Optimalni harmonicky stav:

@ schopnost slouzit a jednat podle vlastni viile
@ ¢loveék vi, kdy Fici ano a ne
@ naplnéni vlastniho Zivotniho Ukolu ve sluzbé celku



BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
5. CERATO - Rozec - Ceratostigma willmottiana

Tato rostlina plvodem z Himal3aji neroste divoce, ale je péstovana na zahraddch. Je to asi
60 cm vysoka rostlina se svétle modrymi kvéty. Kvéty se sbiraji v srpnu a zafi.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota
Hlavni symptomy: nedostate¢nd divéra v sebe samého a vlastni intuici
Dalsi mozné symptomy:

neschopnost ucinit vlastni rozhodnuti z nedlvéry ve vlastni Usudek
nejistota a stalé obraceni se pro radu a nazor druhych

prehnané a nekritické prejimani ndzord druhych

prehnany hlad po informacich vseho druhu

nechdva se sebou manipulovat druhymi

sklon k napodobovani autorit

své rozhodnuti ihned zpochybni a potfebuje potvrzeni od jinych
nékdy puUsobi na druhé hloupé a neschopné

ORONORONONONONO

Harmonicky stav:

dlivéra ve vlastni schopnosti a dobré vyuziti svych védomosti
necha se vést vnitinim hlasem a intuici ke sprdvnym rozhodnutim
rozvazné a moudré jednani

ziskani si respektu u druhych

schopnost jit po vlastni Zivotni cesté k dokonalosti

OO NORO N
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
6. CHERRY PLUM - Sliva tfesnova - Prunus cerasifera

Stromy nebo kere slivy tfresnové, znamé také pod nazvem Myrobaldan, jsou obvykle mensi
velikosti, avSsak nékdy mohou dosahovat i vysky 10-12 m. Vyznacuji se obvykle vysokou
mrazuvzdornosti. V Anglii jsou ¢asto pouzivany jako vétrolamy okolo ovocnych sadu.
Koruny jsou Uzké a vétve Casto trnité. Kvete od dubna do kvétna.

Klicové téma podle dr. Bacha: strach

Hlavni symptomy: extrémni pocity napéti a strachu
Dalsi mozné symptomy:

neovladatelné vybuchy emoci

stavy krajniho zoufalstvi a ochromujiciho strachu

utkvélé hrozivé a sSilené predstavy

Clovék se boji, Ze se ze vSeho zblazni nebo udéla konec

stavy jako pred nervovym zhroucenim

prehnané sebepozorovani a krecCovité, nucené jednani

silny vnitfni pretlak s impulsy udélat néco hrozného a désivého

ORONONORONONO)

Harmonicky stav:

veliké uvolnéni na vSech Urovnich, vnitini klid a uleva

odvaha a sila, emocni vyrovnanost

schopnost snaset velké fyzické i psychické zatéze bez uhony

napojeni na vnitfni duchovni zdroje

schopnosti vyuzZit svij potencial a vnitrni sily pro svij duchovni pokrok

RRRE
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
7. CHESTNUT BUD - Poupé jirovce, konského kastanu - Aeskulus hippocastanum

Opadavy, az 30 m vysoky strom s kmenem o prlmeéru az 2 m. U nds pfevainé vysazovan

v parcich ¢i alejich, ve své domoviné roste zejména v horskych a udolnich lesich, na ptidach
vyzivnych, humdznich, hlubokych, svézich a na stanovisti svétlém az polostinném. Plvodni
vyskyt v jihovychodni Evropé (severni Recko, Albénie, Bulharsko). Kvete koncem kvétna

a zaCatkem cervna.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zdjem o pfitomnost
Hlavni symptomy: neschopnost poucit se z vlastnich chyb, pretizena mysl
Dalsi mozné symptomy:

vnitfni samomluva, stale se opakujici negativni myslenky krouzici v hlavé
mentalni napéti zplsobené neustalym vnitinim zpracovavanim problému

s neschopnosti najit feseni a uvolnit se

nedafi se odstranit za urcitych okolnosti stale se opakujici chyby a poucit se z nich
sniZzena schopnost uceni se a zpracovavani zkusenosti z kazdodenniho Zivota
nesoustfedénost, predrazdénost a roztékanost, neschopnost se koncentrovat
Spatny spdnek a ¢asté bolesti hlavy v oblasti cela

RRRR B

Harmonicky stav:

Clovék umi spravné rozliSovat a poucit z chyb vlastnich i jinych lidi
dusevni vyrovnanost, klid v hlavé

rychla schopnost udit se lekce Zivota

soustfedénost, schopnost dobre se koncentrovat

ORONONO]
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
8. CHICORY - Cekanka obecna - Cichorium intybus

Cekanka je vytrvald, aZ jeden metr vysokd bylina s tuhym stonkem. Kvete od ¢ervence do
fijna, jeji kveéty jsou obvykle jasné modré. Rostlinu je mozné nalézt ve volné prirodé
pomérné hojné v okoli cest, poli, luk, lest a strani. Pravé diky modré barvé kvét(
pravdépodobné vznikl i esky nazev této rostliny - ¢ekanka, kdy modré kvéty ¢ekanky lidem
pfipominaly modré divéi oci, které marné ekaji na navrat svého milého z vojny. Cekanka je
i ve fytoterapii velice cennou lécivou bylinou.

Klicové téma podle dr. Bacha: pfiliSnd péce o blaho druhych

Hlavni symptomy: postoj, ve kterém ¢lovék manipuluje s ostatnimi v domneéni, Ze je to pro
jejich nejvyssi dobro

DalSi mozné symptomy:

majetnicky, panovacny a vyzadujici postoj (¢asto u matek)

neustdlé vyZzadovani pozornosti (napfr. u déti)

priliSna starostlivost o blaho druhych, predevsim blizkych osob z divodu
podvédomého strachu

sobecka laska a citové vydirani

neustdlé napravovani domnélych chyb u druhych s naslednym pocitem uspokojeni
z takového jednani

sebelitost, kdyZ neni néco po jeho vuli

neustald potreba, aby jim ti, o které se staraji, byli neustale nablizku

uchylovani se do nemoci, aby se vzbudil soucit nebo aby mohl ovliviiovat druhé
hrani role trpitele, kdyZ neni néco vykonano blizkymi podle jeho predstav
vycitky a pfipominani, co vSechno pro druhé udélal

RRR®R R BB

Harmonicky stav:

Clovék pecuje o druhé citlivé, nezistné a nenasilné

poskytuje druhym pocit bezpeci, porozuméni a jistoty
privétivé, klidné jednani s velkou schopnosti empatie

péce o své blizké bez manipulace, citového vydirdni a strachu
citlivost, diplomacie a opravdova ndklonnost ¢i laska

ORONONO N
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
9. CLEMATIS - Bila lesni réva - Clematis vitalba

Drevita, popinava rostlina, ktera roste v luznich lesich, olSinadch, podél vod, okraju lesu,
krovin, na pGdach vapnitych, hlubokych, kyprych, hlinitych, mirné dusikatych. Pfijemné
vonici kvéty maji na podzim ¢nélky stribrné a nitkovité jako vousy starce. Kvete od
Cervence do zafri.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zajem o pritomnost
Hlavni symptomy: zasnénost, myslenkami jinde nez v pritomnosti a realité
DalSi mozné symptomy:

projevovani malé pozornosti tomu, co se pravé déje

denni snéni, ospalost, bez vitality a ¢asta unava

vytvareni idealistickych iluzi a neredlnych vizi

unik pred vnéjsim svétem do fantazie a snéni

na okoli plsobici jako duchem nepfitomné, pomatené bytosti

Spatné vyuzivany, Casto vrozeny potencial a talent k tvorbé a uméni
klamné nadéje vkladané do budoucnosti a neschopnost zit tady a ted’
v nemoci nejevi zajem o uzdraveni a lécba se proto zbytecné protahuje
nékdy Casty sklon k Urazlim vseho druhu z ddvodu nepozornosti
nadmérna potreba spanku

tzv. ,koukani do prazdna“, nékdy i sklon k omdlévani

ORONONORONORONORORONO

Harmonicky stav:

@ duchapfitomnost a dobFe vyuzitd kreativita
@ spravné rozeznani reality a bdélost
@ podnétné a realné napady a vize
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

10. CRAB APPLE - Plané jablko - Malus pumila

Okrasné jabloné rostou divoce v Zivych plotech, na lesnich mytinach a v houstinach. Oproti
ovocnym odrlddm maji mensi, jasnéji zbarvené plody. Jsou nepfilis chutné az zcela
nepoZzivatelné. Strom dor(std vysky i 10 m a kvete v bfeznu, dubnu a kvétnu.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi

Hlavni symptomy: Clovék se citi silné vnitfné nebo zevné infikovdn a poskvrnén, muze
souviset se zaneSenim organismu toxiny, napf. disledkem Zivotniho prostredi a nevhodné
Zivotospravy (Spatna strava, koureni, alkohol apod.)

Dalsi mozné symptomy:

ORORONORONORNO N

@

pocity, Zze vSechno v okoli v€etné sebe samého je Spinavé, znelisténé a infikované
pfehnané Casta potfeba se myt

v dusSevné-duchovni roviné nepfijeti sebe samého na télesné urovni

problémy v intimni a sexudlni oblasti, ¢lovék se stiti napfr. polibku apod.

vnitfni alergie na hmyz, verejné toalety apod.

nedltklivost k neporadku v jakékoli podobé

pedantstvi a punti¢karstvi, malichernost v detailech

Stiténi se sebe sama pfi urcitych nemocech jako jsou napr. ekzémy, vyrazky, poceni
nohou apod.

pocit poskvrnénosti a hfiSnosti u véficich

Harmonicky stav:

@

ORONO)

prijmuti sebe sama i okolniho svéta s nadhledem a smyslem pro nadrazené
souvislosti

akceptovani zdanlivé nedokonalosti Zivota na fyzické roviné stvoreni

vhitfni pocit Cistoty a jasnosti

tato esence také pomdhd ucinné detoxikovat cely organismus a je tedy vhodna
spolu s dalSimi prostfedky pfi ocistnych a postnich karach
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

11. ELM - Jilm - Ulmus procera

Jilmy se zfejmé vyvinuly uz v obdobi miocénu, tedy asi pfed 40 miliony let. PGvodné
pochazi ze stfedni Asie, ovSsem nyni jej mUzZeme najit napfic celou severni polokouli a az po
rovnikovou Indonésii. Rostou dobfe na vétsiné pld, mimo evropsky druh jilmu, jilm vaz
(Ulmus laevis), ktery vyzaduje propustné, pfimérené vihké pady. Ve fytoterapii se odvar

z kary jilmG pouziva pti prdjmu a popraskani klize. Strom kvete od Unora do dubna

v zavislosti na pocasi.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi

Hlavni symptomy: pocit, Ze ¢lovék nezvladne svij ukol

DalSi mozné symptomy:

ORONORONONONG)

pocity nedostatku sily pro zvladnuti odpovédnosti za cile, které musi vykonat

Clovék se citi pfimo zavalen ukoly, stres

pocit prechodné nedostatecnosti zpisobené vycerpanim

pochybnosti o schopnostech néco zvladnout

pokles sebedlvéry a sily néco dokoncit

Clovék nevi kde driv zacit, aby dokoncil, co si predsevzal

pocit nepostradatelnosti a tize odpovédnosti, kterad na ¢lovéka doléha

Harmonicky stav:

O RO WO RO N

dostatek sily a sebejistoty néco vykonat

védomi odpovédnosti, vnitfni stabilita a spolehlivost

schopnost vidét problémy ve spravnych proporcich

uleva od stresu a obnova vnitinich sil pro zvladnuti odpovédnych ukol(
nadprimérné naddani a schopnosti pro zvladnuti urcitych ukoll a cilt
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

12. GENTIAN - Horec podzimni - Gentiana amarella

Horec podzimni je rostlina s vétSinou modrymi, zvonkovitymi kvéty. Na svété je zndmo asi
15 — 20 cm, vyskytuje se na suchych a vapencovych loukach, utesech a dunach. Kvete
v obdobi od srpna do fijna.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota
Hlavni symptomy: pesimismus, skepse, pochybovacénost a depresivni rozladénost
DalSi mozné symptomy:

skepticismus vychazejici z absence viry v nadfazené souvislosti

jakakoliv prekazka v Zivoté nebo zhorseni stavu ¢lovéka ihned skli¢i a deprimuje
snizend odolnost Celit problémUm, které Zivot prinasi

¢lovék snadno ztraci odvahu véci pozitivné resit obzvlast ve stavech recidivy
negativnich udalosti (opakovani nemoci apod.)

depresivni rozladénost a pochyby, Ze by se néco mohlo pozitivné v budoucnu zménit
malomyslnost, omezené vnimani skutecnosti, blokada v mentaini drovni

clovék je z principu ned(vérivy a skepticky a dava to ¢asto oteviené vsem najevo
nejistota vyplyvajici z nedostatku viry a davéry

RRR BRARR®

Harmonicky stav:

@ ¢lovék je i pFes viechny tézkosti schopen vnimat véci pozitivné a podpofit i ostatni
@ pozitivni skeptik s divérou a virou v tzv.”vy$si skuteénost”, uréujici nas zivot
@ neotfesitelnd nadéje navzdory tézkym skuteénostem
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
13. GORSE - Hlodas evropsky - Ulex europeus

Ker 1-2 m vysoky, husté vétveny, trnity. Kvéty jsou asi 2 cm dlouhé, vonné, koruna zluta,
hlavni doba kvétu trva od ledna do Cervence, ojedinélé kvéty se objevuji na rostliné po cely
rok. Roste na suchych, skalnatych a piscitych stanovistich, na mytinach, kolem cest i ve
svétlych lesich.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota
Hlavni symptomy: naprosté zoufalstvi, vzdani se jakékoli nadéje na zlepsSeni stavu
DalSi mozné symptomy:

velkd vnitfni Unava, deprivace, Uplna rezignace

Clovék jiz nedoufa ve zménu své situace

absence sily pokusit se jesté jednou néco zménit

vzddani se nadéje na uzdraveni (¢asto u lidi, ktefi trpi chronickymi nemocemi)
Vv nitru stagnuje vyporadani se s vlastnim osudem

OO NORO N

Harmonicky stav:

@ oziveni, posileni, obnoveni nadéje v pozitivni zménu

@ v leh¢ich pFipadech nemoci se vraci vira a sila k uzdraveni a spoluprace s terapeuty

@ v téisich pripadech nemoci ziskani lepiiho postoje k pfijeti svého osudu a pozitivni
viru v nadfazené souvislosti
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
14. HEATHER - Vfes obecny - Calluna vulgaris

Obecné jde o kerik 15 - 50 cm vysoky, bohaté vétveny. V terapii dr. Bacha se sbiraji kvéty
tzv.” skotského viesu”, ktery ma kvéty fialové rizové az bilé a roste na viesovistich,
raselinistich a holych otevrenych rovinach. Kvete od ¢ervna do zafi.

Klicové téma podle dr. Bacha: osamélost
Hlavni symptomy: na sebe zaméreny, upovidany clovek typu ,potfebné malé dité“
Dalsi mozné symptomy:

@ ¢lovék se zabyva predeviim sebou samym a potiebuje stéle o svych problémech

a napadech s nékym hovorit

ve spolecnosti lidi ¢asto skace druhym do feci a upoutdva pozornost na svoji osobu
je pro néj tézké naslouchat delsi dobu druhym

Casto pochazi z citové chudého prostredi

navenek predstira, Ze je silnéjsi nez ve skutecnosti a nevyvoldva tedy bezprostredni
ucast okoli

sklon k citovému prepinani a zveli¢ovani véci

vnucuje se, doslova taha lidi za rukdv ve snaze mit posluchace

na své okoli pusobi jako velmi Unavny, upovidany a nevyrovnany clovék

DRR @B/

Harmonicky stav:

@ ¢lovék se umi vcitit do druhych
@ dobry partner pro diskuzi s uménim naslouchat
@ vyzafuje silu stabilitu a spolehlivost
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
15. HOLLY - Cesmina ostrolista - llex aquifolium

V anglosaskych zemich je cesmina (Holly=svaty) vano¢nim stromem a symbolem lasky
Krista v nasSich srdcich. Jde o pomalu, az stfedné rostouci vzpfimeny ker, vétSinou
dorustajici vysky 2-3 m. Ma stale zelené listy a jeho plody vypadaiji jako svitivé ¢ervené
bobulky, které zdobi rostlinu od ¢ervence do brezna pftistiho roku. Pvodni druh pochazi

z jizni a zapadni Evropy, kde roste od Skotska az po severni oblasti Afriky, zasahuje také do
jizniho Rakouska a na sever Turecka. Roste prevazné v lesich, kfovinach, nékdy na skalach.
Kvéty jsou drobné bélavé a kvetou v kvétnu az ¢ervnu.

Klicové téma podle dr. Bacha: precitlivélost na urcité vlivy a myslenky
Hlavni symptomy: nedUvéra, zavist, Zarlivé a zavistivé stavy, nelaska
DalSi mozné symptomy:

uzavrena srdecni ¢akra, vnitfni izolovanost, pravy opak lasky

podeziravost, zlost a touha po pomsté

Casto bezdlivodné pocity nespokojenosti, frustrace a nendvisti k okolnimu svétu
urazenost, obava a podezirani druhych z podvodu

vztek, prchlivost, krutost a zZlomyslné ponizovani druhych

Clovék ve vSem vidi negativitu a zlo

stéZovani si na druhé, permanentné Spatna nalada

ORONORONONONG)

Harmonicky stav:

@ vnitfni harmonie, vyzafovani lasky a soucitu
@ hluboké porozuméni pro zranitelnost v oblasti cit(
@ I|aska pro viechno Zivé, tolerance a vnitfni mir
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

16. HONEYSUCKLE - Zimolez kozi list - Lonicera caprifolium

Opadavy, ovijivy, az 7 m vysoky silny ker, krasné vonici. Roste na okrajich lesa

a v suchoparné pudé. Plody zimolezu obecného se dfive pouzivaly jako prostifedek proti
horecce. Pro silnou vini, kterd vynika vecer pfi otevieni kvétll, byl zimolez oblibeny pro
milostna loubi. Na povrchu Cervené a uvnitf bilé kvéty zimolezu pry lakaji nocni lisaje, ktefi
v kvétech nachdazeji mnoho nektaru. Doba kvétu: kvéten, ¢erven a Cervenec.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zdjem o pritomné okolnosti
Hlavni symptomy: stesk, touha a bolestna litost po minulém, nostalgie a sentimentalita

Dalsi mozné symptomy:

odvraceni se od pfitomnosti do minulosti, se smutkem ve vzpominkach
Spatné adaptovani se na nové okolnosti, litost po minulém

neustdlé vzpominani na tzv.“staré lepsi ¢asy”

touha zadit jesté jednou od zacatku a udélat vse lépe

vraceni se ve vzpominkach do Stastného véku détstvi

neschopnost Zit v pfitomnosti, neustalé srovnavani toho co je, s tim, co bylo
nevédomeé zablokovany duchovné - dusevni vyvoj k novému stavu védomi

ORONONONONONO)

Harmonicky stav:

@ ¢lovék si umi vzit z minulosti to dobré, ale Zije zcela v pfitomnosti
@ pozitivni a tvofivé pfemosténi minulosti a pfitomnosti
@ ¢lovék tvofivé umi nechat minulost znovu oZit (spisovatelé, historici, archeologové)
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

17. HORNBEAM - Habr obecny - Carpinus betulus

Statny strom s mohutnou, vysoce klenutou korunou. Kmen je pokryt Sedou hladkou ktirou,
vétve leskle hnédou. Je podobny lesnimu buku, ale mensi a zelenéjsi. Roste v hajich
a smisenych lesich nizsich poloh. Kvete od dubna do kvétna.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota
Hlavni symptomy: mentalni vyCerpani a celkova unava
Dalsi mozné symptomy:

prechodny nebo déle trvajici stav vy€erpani, predevsim v mentalni oblasti
dusevni Unava zpUsobena dlouholetou rutinni ¢innosti

tézka hlava, pocit rano jako po opiti (kocovina)

ochromujici pocit, ¢lovék je bez eldnu a energie

zabéhlé zaleZitosti kazdodenniho Zivota ¢lovéka pfrilis vyCerpavaji

pocit nedostatku sil cokoli vykonat nebo zménit

ORONONONONO

Harmonicky stav:

@ vnitfni Zivost a duchovni Eerstvost

@ nova sila pro zménu, vymanéni se z rutiny

@ jasnd hlava, ¢inorodost a nad3eni pro nové véci
@ dostatek energie zvladnout své tkoly
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

18. IMPATIENS - Netykavka Zlazonosna - Impatiens glandulifera

Jednoletd bylina muize dorustat vysky az dva metry. Domovskym aredlem jsou Himalaje

(v nadm. vysce 1800 — 3000 m n. m.).Do Evropy byla pfivezena v roce 1839 jako okrasnd a

nektarodarna bylina. Kvéty jsou dlouhé 2-4 centimetry, maji fialové cervenou barvu, nékdy

jsou i bilé. Roste nejéastéji na brezich fek, dale na brezich potokd a rybnik(. Pfechodné se

vyskytuje na rumistich, u hibitovd, plotl zahrad a také v ficnich pfistavech a prekladistich.

Kvete v Cervnu a Cervenci.

Klicové téma podle dr. Bacha: osamélost

Hlavni symptomy: netrpélivost, popudlivost, prestrelujici reakce

DalSi mozné symptomy:

ORONORONONORONO

Clovék zaziva silné mentalni napéti a podrazdénost, kdyZz néco nejde jeho tempem
netrpélivost a nelaskavost k pomalejSim lidem

popohanéni druhych k rychlejSimu tempu

Clovék nejradéji pracuje sam svym tempem

nervozni pohyby rukou a celkové napéti v téle

vSechno okolo se zdd pomalé, vlekouci se a plné tfenic

premrsténé reakce na vlivy z okoli, nervova frustrace (tres atd.)

zbrkla nerozvaind rozhodnuti v disledku vnitfiho napéti a stresu

Harmonicky stav:

D QB

porozumeéni pro rytmus druhych, trpélivost

Clovék umi pockat, jak se véci vyvinou

rychlé chapani, mysleni a jednani bez stresu

vnitini nezavislost s velkou ptizplsovivosti se okolnostem
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

19. LARCH - Mod¥fin opadavy - Larix decidua

Opadavy, jehli¢naty, az 50 m vysoky strom se stanovisti na okrajich svétlych lesq, preferuje

pldy mirné zasadité, hlubsi, mirné vihké, roste ale i na pliddch kamenitych. Modfin rasi na

jare svétlou zeleni a na podzim se nadherné zbarvuje. Kvete v dubnu a kvétnu.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi

Hlavni symptomy: nedostaek sebevédomi a sebedutvéry, komplexy ménécennosti na viech

urovnich

Dalsi mozné symptomy:

ORONONORONONO

Clovék je presvédcéen o své neschopnosti a podléha okolnostem

ma pocit, Ze nic dobre nezvladne a ani se nesnazi

nepovazuje se za tak dobrého a schopného jako jsou lidé kolem ného
permanentni ocekavani neldspéchu ve viem, co podnika

vychazi z negativnich zkuSenosti z minulosti a ztraci odvahu néco ménit k lepSimu
vahavost a pasivita, pocity neuzite¢nosti a marnosti

falesna skromnost z nedostatku sebevédomi

Harmonicky stav:

ORONORO N

celkové posilené sebevédomi a sebed(ivéra

realistické hodnoceni véci a Cinorodost

nalezeni své ceny a pozivni pristup k vécem

vytrvalost a sebejistota pro zvladnuti svych kol
Clovék se prestava srovnavat a hodnotit podle druhych
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

20. MIMULUS - Kejklirka skvrnita - Mimulus guttatus

Kejklitka je vytrvala, 25 — 50 cm vysoka bylina. Roste kolem potok(, vodopadd, fek, prikopt
a struh. Dava prednost polostinnym stanovistim a vyhledava chudé, hlinité a piscité, az
kamenité vihké pady. Kvete od ¢ervna do srpna velkymi Zlutymi kvéty.

Klicové téma podle dr. Bacha: strach

Hlavni symptomy: specifické, konkrétni strachy kazdodenniho Zivota

Dalsi mozné symptomy:

@

RRRAR B

strach z nemoci, budoucnosti, valky, chudoby, tmy , bolesti, nehod, samoty

a nestésti, smrti apod.

Clovék se boji, ale neni schopen o tom s nikym mluvit

razné druhy fobii (napf. chlad, hluk, jasné svétlo, zapachy, pavouci, hadi, stisnény

a uzavreny prostor, eskalatory, nemocnice atd.)

tréma a strach z telefonovani a oslovovani lidi

Clovék ma strach byt sam, ale pfitomnost druhych ho vycerpava

bazlivost, plachost, velika precitlivélost a senzitivita

¢asto uchylovani se do nemoci z dlivodu néjakého tlaku z okoli (zkousky, nové ukoly,
testy apod.)

Harmonicky stav:

(OO MO OO

schopnost Uspésné prekonavat své strachy

pochopeni priciny strachu z duchovniho hlediska a transformace osobnosti
vétsi odolnost proti vnéjsim vliviim a tlakiim

osobni state¢nost a nadhled

povzneseni se nad strach se smyslem pro humor
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE

21. MUSTARD - Horcice polni - Sinapis arvensis

Pochazi pravdépodobné ze Stfedozemi a dnes je rozsifena ve vsech svétadilech. U nas se
hojné vyskytuje v nizinach, az po teplejsi oblasti podhafi. Roste na padach urodnéjsich,
vlhcich, Zivinami bohatych, pfedevsim na bazickych a neutralnich horninach. Dava prednost
¢ernozemnim a hnédozemnim pGdam, ale vyskytuje se i na rozmanitych, prevdiné
mineralné bohatych substratech. Roste na polich, v zahradach, na rumistich, sidlistich
apod., ¢asto v masovém mnozstvi. Rostlina kvete svitivé zlutymi kvéty od kvétna do fijna.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zdjem o pritomné okolnosti
Hlavni symptomy: ndhle a necekané se objevujici stavy hluboké melancholie a smutku
Dalsi mozné symptomy:

pochmurna nalada a trudnomyslnost

malomyslnost, svétobol, depresivni stavy bez radosti

smutek se objevuje Casto bez jakékoli priciny

dny plné temna zahali ¢lovéka znenadani jako temny mrak

neni zde Zadna logicky vysvétlitelna pricina podobnych stavl

obava z téchto stav(, protozZe je ¢lovék neumi nijak ovladnout

projevy zpomaleni, skleslosti a inavy na mentdlni i télesné uUrovni

Clovék Casto ztratil kontakt s vlastni dusi a s prameny Zivota spocivajicimi ve vife v
nadrazené Byti

ORONONORONORO NG

Harmonicky stav:

@ vnitini stabilita, radost a pozitvni vnimani Zivota
@ uvédomeéni si, Ze tam, kde je svétlo, musi byt i tma, sjednoceni princip( Zivota
@ spojeni s dusi a jasno v duchovné — duevni oblasti vyvoje ¢lovéka
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BACHOVA KVETOVA TERAPIE — INDIKACE
22. OAK - Dub letni - Quercus robur

Duby byly pro svou dlouhovékost a mnohostranny uzitek uctivany jiz od nepameéti. Byly
zasvécovany nejvlivnéjsim bohiim — Rekové je zasvétili hromovladnému Diovi, stafi Slované
bohu hromu a blesku Perunovi, Germani jej zasvétili bohu Thorovi, keltsti druidové

v dubovych hajich konali své obéti. Dub letni je rozlozZity strom s nepravidelnou korunou

a krivolakymi vétvemi. Vyskytuje se témér v celé Evropé s vyjimkou nejjiznéjsich

a nejsevernéjsich oblasti. U nas je rozsifen od nizin do podh(fi v plvodnich doubravach

i smiSenych lesich, béZné roste predevsim na kyselejSich pisc€itych padach. Kvete od kvétna
do Cervna.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi
Hlavni symptomy: skliceny a vyCerpany jedinec, ktery se nikdy nevzdava
DalSi mozné symptomy:

Clovék je vyCerpany a prepracovany, ale nikdy si nestézuje

nadlidska vydrz a houzevnatost na ukor vlastniho zdravi

ignoruje signdly organismu vyzyvajici ke klidu a odpocinku

bere na sebe i povinnosti ostatnich a je za to obdivovén

statecné bojuje do Umoru proti vdem nesnazim, aniz by ztracel nadéji
nedava svou Unavu a vycerpanost na sobé znat

ve stavech klidu podléha v soukromi malomyslnosti a sklicenosti v disledku
nadmeérného vypéti organismu

ORONORONONO N

Harmonicky stav:

@ ¢loveék je spolehlivy, silny a vydrzi velkou zatéz, ale vi, kdy ma odpocivat
@ prekonava nesnaze s nadhledem a dobrou mysli
@ je oporou pro ostatni ve své sile a stabilité
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23. OLIVE - Oliva - Olea europea

Olivovnik evropsky (Olea europaea) pochazi z Asie, avsak dnes se s nim bézné setkame ve
stfedozemnich oblastech Evropy. Olivovnik je stdle zeleny strom s tuhymi Spi¢atymi listy.
Protoze je velmi odolny, je také nazyvan ,vécnym stromem®. Bohatou Urodu pfinasi az asi
kolem dvacateho roku svého stafi a plodi dalSich 150, ale i vice let. Nejstarsi stromy jsou az
nékolik tisic let staré. Kvete nenapadnymi bilymi kvéty v rliznych jarnich mésicich, podle
mista vyskytu.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zdjem o pritomné okolnosti
Hlavni symptomy: extrémni Unava na vSech Urovnich, uplné vycerpani
DalSi mozné symptomy:

pocit, Ze je ¢lovék totalné na konci svych sil

kazdodenni Zivot se stal jen tézkou praci bez potéseni

nespravné zachazeni se svou energii

neschopnost a nechut néco podniknout, pocit vyhasnuti

hluboka vnitini inava z dlivodu intenzivnich Zivotnich zmén, nebo po dlouhodobé
nemoci

pric¢inou mlZe byt i nedostatek spanku, Spatna Zivotosprava, dlouhodoba vedlejsi
pracovni ¢innost nebo oSetfovani nemocného ¢lovéka apod.

® RRMA®B®

Harmonicky stav:

regenerace vsech sil, pocit znovuzrozeni, vnitfni klid a mir, vitalita
vnitini sila zvladnout i velkou zatéz

rovnovaha se zachazenim s vlastni energii

celkové ozZiveni na vSech uUrovnich

ORONONO]
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24. PINE - Borovice lesni - Pinus sylvestris

Borovice lesni (sosna) je stalezeleny jehli¢naty strom s mohutnym, hluboko jdoucim
hlavnim kofenem a Siroce rozestienou aZz plochou korunou. MuzZe dorust vysSky 40 metrQ.
Doziva se stari 300 - 350 let. Mista vyskytu: svétlé lesy, skaly, pis€iny, okraje raselinist,
stanovisté svétlé nebo jen slabé pfistinéné, na pldach piscitych, kamenitych, chudych,
vapnitych i raselinnych. Strom zacina kvést ve stafi 15 az 70 let dle stanovisté. Kvete v
kvétnu.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi
Hlavni symptomy: pocity vycitek svédomi a viny, sebepodcenovani
Dalsi mozné symptomy:

Clovék si vycitd, Ze néco neudélal spravné ve vztahu k druhym, sebeobvinovani
stale se za néco, vétsinou i bez dlivodu, omlouva

stale si mysli, Ze néco mohl udélat Iépe

citi se odpovédny za chyby druhych

citi se vinen, kdyz nem{zZe néco splnit

pocity viny z diivodu ndboZenského zalozeni (htich, dédi¢nd vina apod.)

bere na sebe vinu druhych

citi se provinile, kdyZz musi néco druhym vytknout

ORONONORONONO N

Harmonicky stav:

@ ¢lovék si umi pfiznat pfipadné chyby, odpustit si a zapomenout
@ pokora, trpélivost a vnitini stabilita
@ spravné chapani nabozenskych souvislosti
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25. RED CHESTNUT - Cerveny kastan - Aeskulus carnea

Krasny listnaty strom, mensi nez je bily kastan, ktery roste predevsim v alejich.
Kvete v kvétnu a ¢ervnu syté riZovymi, napadnymi kvéty.

Klicové téma podle dr. Bacha: strach
Hlavni symptomy: priliSné obavy a starost o druhé
Dalsi mozné symptomy:

Intenzivni vnitini spojeni se svymi blizkymi, ale strachem podkreslené

plnd hlava starosti o druhé

spoluprozivani zivotl druhych, jako by to byl Zivot vlastni

predstavovani si, co vSechno se mize jeho blizkym a milym prihodit

emocionalni proZivani vSecho co druzi prozivaji

silna zavislost a nevédomé ovladani druhych svym vlastnim strachem a pouzivani
druhych pro uspokojovani svych emociondlnich potreb

trvajici vnitfni spojeni s jistym ¢lovékem napf. po rozchodu nebo umrti

silna negativné zabarvena fixace napr. u matek a déti

PR RBMAM®

Harmonicky stav:

@ nadhled ve viech situacich, tykajicich se Zivot{ blizkych osob
@ vyvaZené a harmonické emocionalni spoluprozivani
@ nezavislost, ale s dostatkem Géasti a pochopeni pro tézkosti druhych
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26. ROCK ROSE - Devaternik penizkovity - Helianthemum nummularium

Nékteri védci povazuji devaternik jesté za trvalku, jini ho jednoznacné radi mezi dreviny.
Existuje asi 80 druh( devaterniku. Nazev Helianthemum je odvozen z fectiny, kde ,helios”
znamena slunce a ,, anthos” kvét. V Anglii se devaternik nazyva ,skalni slunecni rGzi“ - san
rock rose. Vyhovuji mu tepla mista s pfimym sluncem a propustnou kamenitéjsi padou.
Kvete zarivé Zluté od ¢ervna do zari.

Klicové téma podle dr. Bacha: strach
Hlavni symptomy: akutni projevy strachu
Dalsi mozné symptomy:

ochromuijici strach a hriza, horor, teror

¢lovék jedna strachy jako smysld zbaveny

sklon k podléhani vnitfni panice

akutni pripady stavl nouze, které vypadaji zcela beznadéjné (Sok, katastrofy, urazy,
nehody, ndhlé vaziné zhorseni zdravotniho stavu apod.)

vyjimecné krizové stavy a situace

Casto u lidi, ktefi dlouho brali drogy nebo pochazeji z nervové labilnich rodin (rodice
alkoholici apod.)

R RAB®

Harmonicky stav:

@ transformace strachu v odvahu a hrdinstvi
@ celkové zklidnéni na véech trovnich
@ mobilizace vnitfnich sil v krizovych situacich a neohroZenost
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27. ROCK WATER - Voda z léCivych prameni - Aqua Petra

Jde o esenci pripravenou z kristaloveé cisté vody z léCivych pramen( v nedotcené prirodé na
urcitych vybranych mistech v Anglii.

Klicové téma podle dr. Bacha: pfriliSna péce o blaho druhych

Hlavni symptomy: pfisné a strnulé nazory, tvrdost, potlaCovani vnitfnich potreb

DalSi mozné symptomy:

DRRAB®R RARAB

kre€ovita snaha o to, byt ve vSem perfektni a dokonaly, premrsténa sebedisciplina
velika prisnost k sobé samému i druhym

strnulost ve vnimani skute¢nosti bez lehkosti a radosti ze Zivota

fanatismus v duchovnim presvédceni (napf. fakifi, asketové, zacatecnici v meditaci

a joze apod.)

vysoko nekompromisné nastavené hodnoty a zdsady a Ipéni na nich
sebepotlacovani, striktni dodrzovani raznych predpisl (diety, stravovaci ndvyky atd.)
urcita forma chtice nevédomé projevena touhou o sebezdokonalovani

napéti a stresové projevy v téle i vyjadfovani

potlaceni a umrtveni jistych dllezZitych emocionalnich a télesnych potreb

Harmonicky stav:

@
@
@

uvolnéni z kfeCe a radost z malickosti Zivota

otevreny idealista v nelpivani na svych zasadach a nazorech

vzorem pro druhé, kdyz s lehkosti a eleganci privadi do praxe prikladné a hodnotné
idedly Zivota
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28. SCLERANTHUS - Chmerek rocni - Scleranthus annuus

Plaziva chomacovita rostlina 5 — 70 cm vysoka roste na polich, zahradach, sadech, vinicich,
na pustych mistech u cest, rumistich, kamennych tarasech apod. Nejvice je zastoupen na
lehcich a chudsich ptdach s nedostatkem vapniku.

Chmerek je rozsifen témér po celé Evropé, na vychodé po Ural a Kavkaz, Mala Asie, na jihu
do Stfedozemi, v€etné severni Afriky. Kvete od kvétna do pozdniho podzimu malymi, svétle
nebo tmavé zelenymi kvéty v trsech.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota
Hlavni symptomy: nerozhodnost, vnitfni nevyrovnanost, nahlé zmény nalad
Dalsi mozné symptomy:

vnitfné neklidny, tékavy, nerozhodny clovék

myslenkami pfeskakuje od jedné moznosti ke druhé

druhym lidem pripada kvali své nerozhodnosti velmi nespolehlivé
nesoustredénost, roztékanost, v feci preskakuje od jednoho tématu ke druhému
vhitfni nevyrovnanost projevena i na télesné urovni (roztrzitd gesta, cestovni
horecka, poruchy rovnovahy apod.)

O RO WO RO N

Harmonicky stav:

@ vnitini vyrovnanost a uvazlivé rozhodovani, spolehlivost
@ schopnost udélat spravna rozhodnuti v pravou chvili
@ celkové zklidnéni, vnitfni rovnovaha a stabilita
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29. STAR OF BETHLEHEM - Snédek okolicnaty - Ornithogalum umbetelatum

Snédek je vytrvald cibulovina, dor(stajici vysky 15 — 30 cm, se Stihlymi listy a bilymi kvéty,

které jsou narubu zelené pruhované. Roste hlavné na slunnych stanovistich, na okrajich

poli, vinic, starych zahrad, parkd a les(l. U nds je zarazen mezi ohrozené druhy nasi kvéteny.

Kvete od dubna do kvétna a kvéty se oteviraji pouze na ¢ast dne, kdy sviti slunce.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi

Hlavni symptomy: ndasledky (Cerstvé i z minulosti) po télesnych a dusevnich Socich

a traumatech na védomé nebo podvédomé urovni

DalSi mozné symptomy:

@

R RB®®

hluboky zarmutek po zklamani, Soku z Urazu, po nehodé, Spatné zpravy, ztraty
nékoho blizkého, apod.

Clovék je pri sebemensi zatézi bez energie jakoby ochrnuty a v polospanku
deprimuijici citové zazitky trvaji prilis dlouho a neodeznivaji

¢lovék odmitd prijmout utéchu, kterou ale potrfebuje, nebot sdam muizZe tézko zdolat
traumaticky zazitek

u nékterych psychosomatickych onemocnéni vzdorujicich terapii konvenénimi
prostfedky (psychofarmaka, antidepresiva apod), nebo po dlohodobém uzivani drog
¢i psychofarmak muze snédek okoli¢naty velmi dobre pomoci

dr. Bach nazval tuto esenci,, dusevnim utésitelem a tisitelem bolesti” a zaradil ji
mezi nejdllezitéjsi esenci tzv. ,Krizové esence”, slozené z péti kvétl jeho kolekce

Harmonicky stav:

@
@
@

pocit vzkFiSeni, vnitfni Zivosti, dusevni jasno a pfiliv energie

zklidnéni celého nervového systému, celkové uvolnéni z napéti

odblokovani a zpracovani negativniho energetického bloku jako nasledku Soku
a rychlé zotaveni
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30. SWEET CHESTNUT - Kastan jedly - Castanea sativa

Strom kastanovniku setého (lidové ,jedlého kastanu“) doruista vysky 20—25 m a ma Sirokou
vejCitou korunu. Tloustka jeho kmene nékdy presahuje az 2 m. Doziva se véku nékolika
stovek let. Roste v otevienych lesich v teplejsich oblastech Evropy a Asie. Kvéty s intenzivni
vUni se objevuji teprve po vypuceni listd v ¢ervnu, ¢ervenci a srpnu. Plody (kastany neboli
marony) jsou lesklé, tmavé hnédé a dozrdvaji v zafi. Jsou jedlé a po upeceni nebo uvareni
predstavuji oblibenou a zdravou pochoutku.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi
Hlavni symptomy: pocit nejhlubsSiho zoufalstvi a beznadéje
DalSi mozné symptomy:

Clovék se domniva, ze dosahl hranice toho, co mize snést

krajni stav duSevniho pretizeni

stavy izolace a prazdnoty, ,,temna noc duse”

intenzita utrpeni presahuijici lidské chapani

mucivé vnitini stavy s pocity ohrozeni existence samotné duse (dr. Bach)

ORONORO N

Harmonicky stav:

@ dugevni transformace k novému pohledu a vnimani Zivota,
@ celkové dudevni uvolnéni mizie byt prozivano jako osobni zaZitek Boha a vykoupeni
@ pozitivni sila pro zménu situace, nalezeni sebe sama
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31. VERVAIN - Sporys lékarsky - Verbena officinalis

Sporys lékarsky je mimoradné ucinnd, v soucasnosti vsak ve fytoterapii opomijena bylina.
Jeho [éCivé ucinky znali lidé uz ve starovéku. Latinsky nazev Celedi sporySovitych
(verbenaceae) pochézi od Rimand, ktefi tak oznacovali rostliny, jeZ slouZily k o¢isté ducha.
Jde o vzpfimenou, robustni trvalku s tuhou lodyhou, doristajici vysky az 60 cm. Roste
vétSinou na mezich a pastvinach, vyjimkou nejsou ani pusta mista, skladky ¢i rumisté.
Dobfre se ji dafi ve vlhkych, az vysychavych pldach se zdsaditym a neutralnim ph, s vy$sim
obsahem humdznich latek. Rostlina miluje teplo. Malé, svétlefialové kvéty se oteviraji od
Cervence do zafi.

Klicové téma podle dr. Bacha: pfiliSnd péce o blaho druhych

Hlavni symptomy: pfiliSna horlivost, podrazdénost, nadmeérné vnitini napéti a tlak na
druhé, nespravné zachazeni s vlastni energii

Dalsi mozné symptomy:

@ ¢lovék se mylné domniva, Ze pouze jeho myslenky, idedly a nazory jsou spravné
a neunavné presvédcuje druhé

nadsSeni pro néjakou ideu nebo napad a horliva snaha strhnout ostatni s sebou
intenzivni nadmérné soustredéni, snaha délat vSechno na 200%

impulzivnost, kfeCovité nadseni, prehnany idealismus az fanatismus

usilovna snaha ménit a napravovat a poucovat druhé

vnitini prepéti, neschopnost se uvolnit, rychla chize, gesta, pohyby a mluva
podrdzdéni, kdyZ néco nejde jeho tempem nebo podle jeho pfedstav

v extrémnich pripadech urcitd forma maniodepresivity (obdobi pfehnané aktivity
stfida vyCerpanost a depresivni stavy a toto se neustale dokola opakuje)

DRRRR®E

Harmonicky stav:

spravné hospodareni s vlastni energii, celkové uvolnéni a zklidnéni

pozitivni, vyrovnany idealista se schopnosti vcititit se do druhych a uznat jejich
nazory

vnima a vyhodnocuje véci v SirSich souvislostech

pouziva svou silnou vili, energii a nadSeni pro dobro celku, dobry vidce
pouziva svou energii cilevédomé a s laskou ke splnéni Ukolu, ktery za to stoji

RRR B
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32. VINE - Vinna réva - Vitis vinifera

Této az 15 m dlouhé lidnovité pnouci rostliné se dafi zejména v teplych podminkach.
Potfebuje dostatek slunce a vzduchu. Jeji zralé plody se pouZzivaji pfedevsim jako surovina
pro vyrobu vina a dalSich ndpoj(, ale téz k primé konzumaci. Nékdy se oznacuje téz jako
evropska réva nebo jako uslechtila réva. Malé zelené vonici kvéty rostou v hustych
hroznech a doba kvétu je zavisla na podnebi.

Klicové téma podle dr. Bacha: pfiliSnd péce o blaho druhych
Hlavni symptomy: dominantni ctizadost, mocenské vystupovani a prosazovani se

DalSi mozné symptomy:

Clovék je tvrdy, hladovi po moci a nerespektuje individualitu druhych
vhucovani vlastni vlile druhym a nahanéni strachu

tvrdost, nelitostnost az brutalita bez vycitek svédomi

typ domaciho tyrana a diktatora

autoritativni ovladani druhych v mylném domneéni, Ze je to pro jejich dobro
problémy s poroucenim a poslusnosti

DR QR B B

hlava predchazi srdce

Harmonicky stav:

@ pochopeni faktu, Ze za témito negativnimi postoji je vlastni strach, jeho transformaci
dojde k velkému vnitfnimu uvolnéni

@ ¢lovék pouziva svou vrozenou viadéi silu a schopnosti spravnym zpdsobem pro dobro
celku a vyssiho ukolu

@ moudry viidce s porozuménim a pfirozenou autoritou, spojeni viile s laskou
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33. WALNUT - Vlassky orech - Juglans regia

Vlassky orech, také zvany ofesdak kralovsky, je opadavy listnaty strom, ktery dorlsta vysky
az 30 m. Zacina plodit ve véku 8 az 10 let a doziva se i 100 let, ve vyjimecnych pfipadech az
300 let. U starych Rimand byl pry zasvécen bohu Jupiterovi. Vlagskému ofechu prospiva
Zivot v padach hlubokych, dobte provzdusnénych, vihcich, vyzivnych a vapnitych. Kvéty
maji zelenavou barvu a kvetou v dubnu nebo kvétnu.

Klicové téma podle dr. Bacha: precitlivélost na urcité vlivy a myslenky

Hlavni symptomy: znejisténi, ovlivnitelnost, kolisavost a labilita v dlilezitych fazich vyvoje
Clovéka a v novych zacdatcich

Dalsi mozné symptomy:

@ snizend adaptabilita na vyznamné zmény v Zivoté (napf. zmé&na zamé&stnani, rozvod,
odchod do penze, stéhovani, téhotenstvi, menopausa, rlst zubl u déti, apod.)
Clovék vi, co chce dosahnout, ale momentalné se citi oslabeny nebo nejisty, napfr.
pod vlivem nazorQ druhych lidi

chybi ucinit posledni krok k néjakému dulezitému Zivotnimu rozhodnuti, ale brani
tomu vnitini zakolisani a nejistota

Clovék je neschpen vymanit se z vlivu néjaké silné osobnosti( duchovni autorita,
ucitel, partner, apod.)

R @& ®

Harmonicky stav:

@ ukonéeni starého zplsobu mysleni, konvenci, omezeni a vykrogeni k novym
zacatkam

@ ¢lovék je vérny vlastnim idejim a intuici z nitra a nenecha se zviklat okolnostmi
a ostatnimi lidmi

@ otevieny, nezaujaty postoj k novym vécem
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34. WATER VIOLET - Zebratka bahenni - Hottonia palustris

Zebratka bahenni je vodni rostlina se vzne$enym a zajimavym vzhledem, kterd se vyskytuje
v mélkych tlnich, slepych ramenech, vodnich pfikopech. Svétle fialové nebo bilé kvéty

s velkymi Zlutymi stfedy se oteviraji v kvétnu a ¢ervnu. Listy podobné pefi zUstavaji pod
hladinou. Rostlina je ohrozenym druhem nasi kvéteny.

Klicové téma podle dr. Bacha: osamélost
Hlavni symptomy: vnitfni rezervovanost, pocit izolované prevahy, povysenost
Dalsi mozné symptomy:

jemny, tichy Clovék jdouci vlastni cestou, ale k ostatnim se chova lehce preziravé
vyhledava samotu, izoluje se od ostatnich v hrdé povysenosti

je pro néj tézké priblizit se k ostatnim a sdilet s nimi jejich Zivotni zkuSenosti

na ostatni plsobi nafoukané, pysné a arogantné a to piindsi problémy v komunikaci

(OO MO OO

ve své izolovanosti nestrpi, aby se druzi vmésovali do jeho zaleZitosti, ani se
nezajima o problémy druhych

Harmonicky stav:

@ laskavost, soucit, jemnost a pFivétivost

@ jednani v pokote, lasce a moudrosti

@ je pro druhé dobrym pfikladem

@ 2zvlada svdj Zivot po véech strankach dobre
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35. WHITE CHESTNUT - Bily kastan - Aesculus hippocastanum

Opadavy, az 30 m vysoky strom s kmenem o praméru az 2 m s plvodnim vyskytem

v jihovychodni Evropé (severni Recko, Albanie, Bulharsko). U nds pfevazné vysazovan

v parcich ¢i alejich, ve své domoviné roste zejména v horskych a udolnich lesich, na plidach
vyzZivnych, humdznich, hlubokych, svézZich a na stanovisti svétlém az polostinném. Ve
fytoterapii ma jirovcova droga vyrazny ucinek na cévni stény, které zpevnuje a zvysuje
jejich pruznost, dale plsobi protizanétlivé a tlumi otoky (zejména lymfatickych zlaz). Uziva
se na kifeCové Zily, hemoroidy, bércové viedy, trombdzy nebo pfi nedostate¢ném prokrveni
koncetin. Bilé kvéty se Zlutou a pozdéji Cervenou skrvnkou se objevuji v kvétnu nebo
zacatkem cervna.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zdjem o pritomné okolnosti

Hlavni symptomy: urcité nechténé myslenky neustale krouZi hlavou a ¢lovék se jich
nemuUZze zbavit

Dalsi mozné symptomy:

vnitfni samomluva a dialogy

silné mentalni napéti a pretiZzeni zplsobené nezadrzitelnym tokem vétsinou
negativnich myslenek a imaginaci

kvlli mucivym myslenkam ¢lovék nemuize odpocivat ani usnout

¢lovék se nemuze soustredit na nic jiného a uvolnit se

clovék si v hlavé stale dokola prehrava urcitou situaci a nemuze najit reseni

RRR OB

Harmonicky stav:

@ celkové zklidnéni a Uleva pfedevim v mentalni oblasti
@ pFijemny pocit klidného, jasného a konstruktivniho mysleni
@ dobry, klidny spanek a schopnost relaxovat
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36. WILD OAT - Sverep vétevnaty - Bromus ramosus

Sverep je ovsovita trava z Celedi lipnicovitych. Jedna se o jednoletou nebo vytrvalou bylinu,
dorustajici vysky az 120 cm. Roste ve vlhkych lesich a loukdch, v houstinach a na okrajich
cest. Klasky této travy jsou vétSinou vicekvété. Kvete v letnich mésicich v zavislosti na
podnebi.

Klicové téma podle dr. Bacha: nejistota
Hlavni symptomy: neurcita predstava o svém Zivotnim cili a Ukolu
DalSi mozné symptomy:

¢lovék nemuze najit svUj Zivotni smér, citi se nespokojeny a nenaplnény
neschopnost vybrat si z mnoha mozZnosti tu spravnou a realizovat ji
(napf.zaméstnani)

vhitfné se nechce zavazovat a tim se dostdva ¢asto do neuspokojivych situaci

je mnohostrané talentovany a ctizadostivy, chce néco dulezitého vykonat, ale nevi
presné, co by to mélo byt

frustrace a pocit nenaplnéni

® BB B®®

Harmonicky stav:

Clovék jasné vi, k éemu je vnitfné povoldn, a uskutecni to
schopnost pozitivné a konstruktivné rozvinout vnitini potencial
schopnost mnohostranné vyuzivat svych schopnosti a talentu
jasna predstava o cili

ORONORO]
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37. WILD ROSE - Plana Sipkova rizZe - Rosa canina

Pland rdze, jak se nékdy rizi Sipkové tika, je az 3 metry vysoka kefovita rostlina se silné
ostnitymi vétvemi, mnoZstvim opadavych list(i a hakovité zahnutymi ostny. Roste hlavné
na suchych mistech - suché strané, okraje les a poli i v okoli lidskych sidel. Kvéty této rlize
jsou svétlounce rizové, posazené bud jednotlivé nebo v kvétenstvi . Rozkvetlé Sipky
muZeme vidét od ¢ervna do Cervence.

Klicové téma podle dr. Bacha: nedostatecny zdjem o pritomné okolnosti

Hlavni symptomy: apatie, lhostejnost, rezignace na vnitrni i vnéjsi Zivot bez dostate¢ného
dlvodu

DalSi mozné symptomy:

@ Uplna ztrata radosti ze Zivota a pozitivni motivace ke zméné vnitiniho postoje
odevzdani se boji Zivota a osudu bez snahy néco ménit

vnitini kapitulace a fatalismus

podvédomy zarmutek a vnitini prazdnota, nuda

clovék se citi jako napll mrtvy

ORONORONO

prezivani bez energie, radosti a tvorfivosti

Harmonicky stav:

@ ¢lovék opét nachazi Zivy a pozitivni zajem o Zivot
@ zvlada denni rutinu bez potizi a Gnavy
@ umi se opét radovat z mali¢kosti
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38. WILLOW - Vrba zluta - Salix vitellina

Vrby jsou domaci nebo cizokrajné druhy, které se vyskytuji ve vsech velikostech. Existuji
velké druhy stromovité, nizsi kerovité, i zcela nizké, az uplné plazivé. Vétsina z nich rychle
roste, to znamena, Ze maji direvo mékké a lehké, a proto jsou relativné kratkovéké. Nékteré
druhy na jare rozkvétaji kvéty, znamymi jako jehnédy — kocicky. Nase domaci druhy rostou
na loukach a na brezich potokl a fek. V prirodé se vyskytuje nékolik set zakrslych

i plazivych druht vrb. VSechny rostou na severni polokouli, od arktickych oblasti az po
mirné pasmo. Vrba Zluta se lehce rozezna od ostatnich podle toho, Ze se jeji vétveé v zimeé
zbarvi do zafivé ZlutooranZzové barvy.

Klicové téma podle dr. Bacha: skleslost a zoufalstvi
Hlavni symptomy: vnitfni hnév a zatrpklost, tvrdosijnost
DalSi mozné symptomy:

vnitfné zahorkly negativni postoj k okolnimu svétu

Clovék dava za svoji situaci vinu ostatnim nebo okolnostem

je stale v negativnim rozpoloZeni a obtéZuje timto postojem druhé
muUZe se prozivat jako obét osudu

mysli si, Ze mu Zivot upira dobré véci

zavidi druhym jejich lepsi osud a pUsobi jako kazitel a rusitel zabavy
neprizndva si vlastni negativitu, protoze se nechce zménit

ORONORONONONO)

Harmonicky stav:

@ pozitivni a jasné vyhodoceni své situace a pfijeti plné odpovédnosti za svij stav
z hlediska vyssich skutecnosti (osud, karma)
@ pocit uvolnéni, klid, mir a optimismus
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39. RESCUE REMEDY - Krizova esence

Slozeni:
e Snédek okolicnaty STAR OF BETHLEHEM Ornithogalum umbetelatum
e Devaternik penizkovity ROCK ROSE Helianthemum nummularium
e Netykavka zlazonosna IMPATIENS Impatiens glandulifera

e Sliva treSnova CHERRY PLUM Prunus cerasifera
e Bila lesni réva CLEMATIS Clematis vitalba

Dr. Bach vytvotil specidlni smés sloZzenou z péti esenci ze své kolekce 38 kvétd a nazval ji
Rescue Remedy (Krizova esence). Ze vSech jeho esenci je pravé tato nejvice rozsifena,
znama a terapeuty predepisovana.

Jiz mnoha lidem zachranila tato esence Zivot v nouzi pred pfichodem lékare.

Po podani této esence dochazi k okamzitému zklidiujicimu ucinku na cely energeticky
systém Clovéka v takovych pripadech, jako je napf. Sok pfi nehodach a urazech, pfilis silné
emoce v podobé paniky, strachu apod.

Odstranénim Soku pfi podobnych udalostech dochazi k rychlejsi schopnosti regenerace
organismu a pfirozenému procesu vyléceni.

Je dobré mit malou lahvicku Krizové esence stale po ruce doma nebo v |ékdrné svého
automobilu. Clovék tim v naléhavych pfipadech miize pomoci sobé& i druhym.

Dalsi priklady situaci pro pouziti Krizové esence:

dusevni zmatenost a desintegrace napf. po hadce ¢i konfliktu, obdrZzeni nepfijemné
zpravy, umrti v rodiné, zhlédnuti Sokujicich uddlosti ve zpravach nebo filmu apod.
v pripadech navstévy zubniho lékare, soud ¢i rozvodové fizeni, prijimaci fizeni atd.
prace v atmosfére plné stresu a napéti

mimoradna psychicka zatéz a vycerpani

nahlé necekané zhorseni fyzické Ci psychické kondice a rovnovahy

DR ®

Dulezité upozornéni:

Krizova esence je uréena jako pomocny prostfedek a nenahrazuje lIékarkou pomoc a péci.
Také neni vhodnd pro dlouhodobé uzivani a jeji pouzivani by se nemélo stat ndvykem.
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rostlinnymi preparaty dr. Edwarda Bacha

Diagnostika je provadéna s vyuzitim radiestésie (virgule)

Cena konzultace a pripraveni 1 uzivaci lahvicky s Iékem je 350,- K¢ v¢. DPH
Konzultace a Iécba: Ladislav Tichy

Tel: +420 774 713 677

E-mail: info@dobraenergie.cz
www. dobraenergie.cz
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